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Çàâèñèìîñòü ìåæäó ñïîðòèâíûìè íàãðóçêàìè ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè è ôèçè÷åñêèì ðàçâè-
òèåì ñïîðòñìåíîâ èçâåñòíà äàâíî. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ êàæäîãî èç âèäîâ ñïîðòà õàðàêòåðåí ñâîé
îïðåäåëåííûé êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé, îòëè÷àþùèõ èõ äðóã îò äðóãà. Èçâåñòíî, ÷òî àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñâÿçàíû ñî ñòåïåíüþ êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ. Ïîýòîìó öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ôåõòîâàëüùèêîâ â âîçðàñòå 10–
18 ëåò â ïåðèîä ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè òîãî æå âîçðàñòà, íå çàíèìà-
þùèìèñÿ ñïîðòîì.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ-ôåõòîâàëüùèêîâ, ó÷àùèõñÿ ñïîðòèâíûõ øêîë ã. Ìîñêâû, èìåþùèõ ñòàæ ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè îò 1 äî 8 ëåò è ñïîðòèâíûé ðàçðÿä âïëîòü äî çâàíèÿ Ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 2010–2012 ãã. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ïðèâëå÷åíû äàííûå ïî
ó÷àùèìñÿ ìîñêîâñêèõ øêîë çà ïåðèîä 2005–2011 ãã., íå çàíèìàþùèìñÿ ñïîðòîì íà ðåãóëÿðíîé îñ-
íîâå. Âûáîðêà ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèëà 277 ÷åëîâåê, êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà
1209 øêîëüíèêàìè. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí – îò 10 äî 18 ëåò. Ó ôåõòîâàëüùèêîâ â âîçðàñòíóþ ãðóï-
ïó îò 18 ëåò è ñòàðøå âîøëè ñïîðòñìåíû è ñïîðòñìåíêè îò 18 äî 24 ëåò. Â ïðîãðàììó èññëåäî-
âàíèÿ âõîäèë êîìïëåêñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â ÍÈÈ è Ìóçåå
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà [Áóíàê, 1941], îïðåäåëåíèå òèïà òåëîñëîæåíèÿ ïî ìå-
òîäèêå Â. Øòåôêî è À. Îñòðîâñêîãî [Øòåôêî, Îñòðîâñêèé,1929].

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå îáúåäèíåííîé âûáîðêè ñïîðòñìåíîâ c äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, íå
çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñïîðòñìåíû îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû
öåëûì ðÿäîì ÷åðò, êîòîðûå âëèÿþò íà ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò è óñïåøíîñòü â ýòîì âèäå ñïîðòà.
Áîëüøèå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ, äëèíà òåëà è äëèíû êîíå÷íîñòåé ïîìîãàþò äîáèòüñÿ óñïåõà âî âëàäå-
íèè îðóæèåì; áîëåå øèðîêèå ïëå÷è è òàç ñïîñîáñòâóþò íàèáîëåå óñòîé÷èâîìó ïîëîæåíèþ òåëà íà
äîðîæêå è íàèáîëåå ñâîáîäíîìó äâèæåíèþ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; áîëüøàÿ ìàññà òåëà òàêæå
ñïîñîáñòâóåò óñòîé÷èâîìó ïîëîæåíèþ òåëà ïðè àòàêå ñîïåðíèêà; ìåíüøèé, ÷åì ó øêîëüíèêîâ,
óðîâåíü ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè îòðàæàåò áîëåå àêòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïðè çàíÿòèÿõ ôåõòîâàíèåì ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 10–18 ëåò ïðî-
èñõîäÿò íåîäèíàêîâî è íåîäíîçíà÷íî, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè
îðãàíîâ è ñèñòåì, ñ îòáîðîì â äàííûé âèä ñïîðòà, ñî ñïîðòèâíûì ñòàæåì, à òàêæå ñ ðàçëè÷íîé
èíòåíñèâíîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ íàãðóçîê. Ñðåäè èññëåäîâàííûõ ïðèçíàêîâ ìîæíî âûäåëèòü òàêèå,
êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà õàðàêòåðèçîâàëè ñïåöè-
ôèêó îòáîðà â äàííûé âèä ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî: äëèíà òåëà è äëèíû êîíå÷íîñòåé;
ïðîïîðöèè òåëà; øèðèíà ïëå÷ è òàçà; äèàìåòðû äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ áåäðà è ãîëåíè; îáõâàò
ïðåäïëå÷üÿ; øåñòü èç âîñüìè èçìåðåííûõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿ-
þòñÿ íå òîëüêî îòëè÷èòåëüíûìè äëÿ îòáîðà â äàííûé âèä ñïîðòà, íî è ïðîäóêòîì óñèëåííîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå, áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò,
òèï òåëîñëîæåíèÿ, ôåõòîâàëüùèêè 10–18 ëåò
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Введение

Âûÿâëåíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäïîñûëêàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ âû-
ñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ðàçíûõ âèäàõ
ñïîðòà, ïîñâÿùåíà îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà [Ñìîä-
ëàê, 1958; Ãðèìì, 1967; Ìåäÿíèêîâ, 1972; Áóëãà-
êîâà, 1973, 1986; Êðåìëåâà, 1974; Òèìàêîâà, 1975].
Ôóíäàìåíòàëüíûé âêëàä â èññëåäîâàíèå ïðîáëå-
ìû «Òåëîñëîæåíèå è ñïîðò» âíåñëè ìíîãèå àâòî-
ðû [Áóëãàêîâà, 1973; Òèìàêîâà, 1975; Òóìàíÿí,
Ìàðòèðîñîâ, 1998, 2000].

Çàíÿòèÿ îïðåäåëåííûì âèäîì ñïîðòà íàêëà-
äûâàþò ñâîé îòïå÷àòîê íà ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ ñïîðòñìåíà. Ïðè îöåíêå ïîäîáíîé çàêîíîìåð-
íîñòè ñëåäóåò ó÷åñòü äâà ìîìåíòà: âî-ïåðâûõ,
ïðåîáðàçóþùóþ ðîëü ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêè,
âî-âòîðûõ, ðîëü îòáîðà (â òîì ÷èñëå è ïî êîíñòè-
òóöèîíàëüíûì ïðèçíàêàì) ïðè ïðèåìå â ñïîðòèâ-
íûå ñåêöèè. Â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà (âîëåéáîë,
áàñêåòáîë) àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå (äëèíà
òåëà) äàæå èìåþò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå.

Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ÷åëîâåêà âî ìíîãîì
ïðåäîïðåäåëÿåò åãî ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè, êîòîðûå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îòðàæàþòñÿ íà
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ëè÷íîñòè ê ðàçëè÷íûì âè-
äàì äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ëèöà ñ îïðåäåëåííû-
ìè ÷åðòàìè òåëîñëîæåíèÿ îêàçûâàþòñÿ áîëåå
äðóãèõ ïðèñïîñîáëåíû ê âûñîêèì äîñòèæåíèÿì â
êîíêðåòíûõ âèäàõ ñïîðòà [Òóìàíÿí, Ìàðòèðîñîâ,
1976]. Ïî-âèäèìîìó, èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è ðåçóëüòà-
òàìè â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà è ïðîÿâëÿåòñÿ îíà
òåì îò÷åòëèâåå, ÷åì âûøå êâàëèôèêàöèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ è äîñòèãíóòûå èìè ðåçóëüòàòû.

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèîáðåòàåò ó÷åò ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðè
îòáîðå äåòåé â ÄÞÑØ è ïðîãíîçèðîâàíèå èõ áó-
äóùåãî ðîñòà, ðàçìåðîâ è ïðîïîðöèé òåëà.Ñïîð-
òèâíûé îòáîð ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûì ïðîöåññîì,
â õîäå êîòîðîãî íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü âûñîêîé
âåðîÿòíîñòè ïðîãíîç íà îñíîâå àíàëèçà ó þíûõ
ñïîðòñìåíîâ òåõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå îáóñëîâ-
ëèâàþò äîñòèæåíèÿ â äàííîì âèäå ñïîðòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ þíûõ ôåõòîâàëüùèêîâ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ðîñòà è ðàçâèòèÿ îò 10
äî 17–18 ëåò, à òàêæå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ
íà ïîêàçàòåëè ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Материалы и методы

Â 2010–2012 ãã. ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëå-
äîâàíèå ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ôåõòîâàíè-
åì â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ ã. Ìîñêâû. Âñå èçìåðåíèÿ
ïðîâåäåíû Ì.Ñ. Êîðÿêîâöåâîé. Îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ ñòàëè ôåõòîâàëüùèêè 10-18 ëåò, ñïåöèà-
ëèçèðóþùèåñÿ íà ðàçíûõ âèäàõ îðóæèÿ ñî ñòàæåì
çàíÿòèé îò 1 äî 14 ëåò. Â ãðóïïó 18-ëåòíèõ ñïîðò-
ñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê áûëè âêëþ÷åíû þíîøè è
äåâóøêè îò 18 äî 24 ëåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåáîëüøîé
÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè 18-ëåòíèõ ôåõòîâàëüùè-
êîâ âûñîêîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè (êàíäèäà-
òîâ â ìàñòåðà ñïîðòà (ÊÌÑ), Ìàñòåðîâ ñïîðòà (ÌÑ)
è Ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà
(ÌÑÌÊ)).

Âñåãî îáñëåäîâàíî 277 ñïîðòñìåíîâ 1987-
2002 ãîäîâ ðîæäåíèÿ (èç íèõ 149 äåâóøåê è 128
þíîøåé). Ñðåäè íèõ ðóññêèå ñîñòàâëÿëè 86% (239
÷åë.). Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàíû ìàòåðè-
àëû ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà,
ñîáðàííûå â ìîñêîâñêèõ øêîëàõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
çàâ. ëàáîðàòîðèåé Å.Ç. Ãîäèíîé (îáùåå ÷èñëî îá-
ñëåäîâàííûõ 1209 ÷åëîâåê, èç íèõ 535 äåâóøåê è
674 þíîøè). Îáñëåäîâàíèå íîñèëî ïîïåðå÷íûé
õàðàêòåð íàáëþäåíèÿ. Ñ âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî
ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê ñ ìëàäøèìè ñïîðòèâ-
íûìè ðàçðÿäàìè óìåíüøàëîñü, à êîëè÷åñòâî âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðò-
ñìåíîê (îò 1 ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà äî çâàíèÿ
ÌÑÌÊ) óâåëè÷èâàëîñü.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäå-
íî ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941] â ñëå-
äóþùåì îáúåìå: èçìåðåíèÿ äëèíû òåëà, ðóêè,
íîãè, êîðïóñà; îáõâàòíûõ ïðèçíàêîâ (îêðóæíîñòü
ãðóäíîé êëåòêè â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, íà âäîõå
è âûäîõå, ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè; îáõâàò òàëèè,
ÿãîäèö; îêðóæíîñòü ïëå÷à â íàïðÿæåííîì è ðàñ-
ñëàáëåííîì ñîñòîÿíèè, ýêñêóðñèÿ ìûøö ïëå÷à,
îêðóæíîñòè ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè ñëåâà è
ñïðàâà); ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè íà îáåèõ ñòî-
ðîíàõ; äèàìåòðû òåëà (øèðèíà ïëå÷, ïîïåðå÷íûé
è ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè, øèðèíà
òàçà). Èçìåðåíà òîëùèíà ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò-
÷àòêè ïîä ëîïàòêîé íà êîðïóñå, íà ïëå÷å ñïåðåäè è
ñçàäè, íà ïðåäïëå÷üå, äâå íà æèâîòå, à òàêæå ñêëàä-
êè íà áåäðå è íà ãîëåíè. Îïðåäåëåíû òàêæå èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) [ÈÌÒ = âåñ (êã) / ðîñò2 (ñì)];
ìóñêóëüíûé äèàìåòð ïëå÷à (ÌÄ) [ÌÄ= Îáõâàò ïëå-
÷à: π – (ÊÆÑ ïë1 + ÊÆÑ ïë2):2]; ãðóäíîé èíäåêñ
(ÃÈ) [ÃÈ= Ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè /
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Ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè * 100]; îòíî-
øåíèÿ øèðèíû ïëå÷ ê øèðèíå òàçà è îáõâàòà òà-
ëèè ê îáõâàòó ÿãîäèö. Ïîìèìî àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ èçìåðåíèé îïðåäåëÿëñÿ òàêæå òèï òåëîñëî-
æåíèÿ [Øòåôêî, Îñòðîâñêèé, 1929].

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, äàííûå áûëè
äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ïîäâåðãíóò ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå: îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòêà, Ò-êðè-
òåðèé è äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîãðàììû Statistica 6.0.

Результаты и обсуждение

Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà –
îäèí èç ãåíåòè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ,
ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà â
òîì èëè èíîì âèäå ñïîðòà [Ìàðòèðîñîâ, 1979].
Îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ìîðôîëîãè÷åñêîé ïðèãîäíî-
ñòè, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîäóêòîì âîçäåéñòâèÿ
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàê èçâåñòíî, âîçðàñòíîå ðàçâèòèå äåòåé â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò àáñîëþòíàÿ äëè-
íà òåëà, ñîîòâåòñòâåííî êîòîðîé óâåëè÷èâàþòñÿ
è îòäåëüíûå åãî ñåãìåíòû. Äëèíà òåëà è âåñ òåëà
îòðàæàþò óðîâåíü ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà.

Òàáëèöà 1. Íåêîòîðûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè þíûõ ôåõòîâàëüùèêîâ
(*p < 0.05 äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé)
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Äëèíà òåëà ôåõòîâàëüùèêîâ âîçðàñòàåò ñ 10
äî 18 ëåò è ïî âåëè÷èíå ïðåâîñõîäèò àíàëîãè÷-
íûå çíà÷åíèÿ ó øêîëüíèêîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòàõ, çà èñêëþ-
÷åíèåì äåâî÷åê 12 è 14 ëåò è ìàëü÷èêîâ 11, 15 è
17 ëåò, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ìîæíî îáúÿñíèòü íåáîëü-
øèì ÷èñëîì âûáîðêè ôåõòîâàëüùèêîâ, õîòÿ äîñ-
òîâåðíûå îòëè÷èÿ âñå æå áûëè âûÿâëåíû ó äåâî-
÷åê â âîçðàñòå 13, 15, 17 è 18 ëåò (ð<0.05).

Ïî âåñó òåëà ôåõòîâàëüùèêè îêàçûâàþòñÿ
áîëåå òÿæåëûìè, íî äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ íàáëþ-
äàþòñÿ ëèøü ó äåâî÷åê â âîçðàñòå 16 è 18 ëåò è ó
ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 15 (çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé
âåñ ó ôåõòîâàëüùèêîâ) è 18 ëåò, êîãäà ðàçíèöà â
âåñå ó øêîëüíèêîâ ñ ôåõòîâàëüùèêàìè äîñòèãà-
åò 8.5 êã (â ïîëüçó ôåõòîâàëüùèêîâ). Ýòîò ðåçóëü-
òàò ìîæåò áûòü ñâÿçàí â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì,
÷òî â ãðóïïó 18-ëåòíèõ âîøëè òàêæå áîëåå âçðîñ-
ëûå ñïîðòñìåíû (òàáë. 1, 2).

Íàèáîëüøèé ïðèðîñò äëèíû òåëà îòìå÷àåòñÿ
ó äåâóøåê, çàíèìàþùèõñÿ ôåõòîâàíèåì, â ïåðè-
îä îò 10 äî 11, îò 12 äî 13 è îò 14 äî 15 ëåò, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ïðîõîæäåíèþ âñåãî ïóáåðòàòíîãî
ïåðèîäà. Ìåæäó ýòèìè ñêà÷êàìè ïðîèñõîäèò íå-
áîëüøîå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà. Íàèáîëüøèé
ïðèðîñò â äëèíå òåëà øêîëüíèöû äàþò â ïåðèîä
îò 10 äî 12 ëåò. Ó þíîøåé-ôåõòîâàëüùèêîâ ñó-
ùåñòâåííûå ðîñòîâûå ïðèáàâêè ïðèõîäÿòñÿ íà
ïåðèîä îò 11 äî 13 ëåò, äàëåå èõ âåëè÷èíà ñíèæà-
åòñÿ, îäíàêî íàèáîëüøèé ïî âåëè÷èíå ðîñòîâîé
ñêà÷îê íàáëþäàåòñÿ â ïåðèîä îò 15 äî 16 ëåò, ÷òî
î÷åâèäíî ñîâïàäàåò ñ ïèêîì ïóáåðòàòà ó ìàëü÷è-
êîâ. Äàííîå íàáëþäåíèå íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæ-
äåíèå â ðàáîòå À.Ã. Ñàéåäà [Ñàéåä, 1979], êîòîðûé
çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèåì âîçðàñòíîé äèíàìèêè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ôåõòîâàëüùèêîâ. Ó øêîëüíèêîâ íàè-
áîëüøèå ðîñòîâûå ñêà÷êè íàáëþäàþòñÿ â ïåðèîä

Òàáëèöà 2. Íåêîòîðûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè øêîëüíèêîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì
(*p < 0.05 äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé)
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îò 11 äî 13 ëåò. Îò 13 äî 15 ëåò íàñòóïàåò âòîðàÿ
âîëíà, ìåíüøàÿ ïî ñâîåé àìïëèòóäå, è ðîñò òåëà
â äëèíó çàìåäëÿåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãî-
âîðèòü î áîëåå çàìåäëåííîé ñêîðîñòè áèîëîãè-
÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ó þíîøåé-ôåõòîâàëüùèêîâ.

Íàèáîëüøèå ïðèðîñòû ìàññû òåëà íàáëþäà-
þòñÿ ó äåâóøåê-ôåõòîâàëüùèö â ïåðèîä îò 12 äî
13 ëåò, çàòåì ÷óòü ìåíüøèå – îò 13 äî 15 ëåò, êîãäà
ïðèáàâêà â âåñå òåëà ïðåêðàùàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ. Ó øêîëüíèö íàáëþäàþòñÿ äâå âîëíû
ïðèáàâêè â âåñå: â 10–11 ëåò è íàèáîëüøàÿ â 12–
13 ëåò (êàê è ó ôåõòîâàëüùèö), ïîñëå ýòîãî ïåðè-
îäà ðîñò ìàññû òåëà íå ïðåêðàùàåòñÿ, íî ñòàíî-
âèòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ó ôåõòîâàëüùèêîâ
ïðèáàâêà â âåñå òåëà îòìå÷àåòñÿ â ïåðèîä 11–12,
15–16 (íàèáîëüøàÿ) è 17–18 ëåò. Ó øêîëüíèêîâ
àíàëîãè÷íàÿ ïðèáàâêà íàñòóïàåò â ïåðèîä 11–13
è 14–15 ëåò, êîòîðûå ìåæäó ñîáîé ïðèìåðíî ðàâ-
íû. Ñëåäîâàòåëüíî, è ïðè àíàëèçå ìàññû òåëà
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ôåõòîâàëüùèêè,
êàê þíîøè, òàê è äåâóøêè, ðàçâèâàþòñÿ áîëåå
ìåäëåííî ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè,
íåçàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû îêðóæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè ó äåâóøåê-ôåõòîâàëüùèö áîëüøå ïðèìåð-
íî íà 1–4 ñì, ãðóäíàÿ êëåòêà øèðå è îáúåìíåå, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè ïîïåðå÷íîãî è
ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðîâ. Ó þíîøåé-ñïîðòñìåíîâ
îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè â öåëîì ìåíüøå, ÷åì
ó øêîëüíèêîâ (â îòäåëüíûõ âîçðàñòàõ ðàçíèöà
äîñòèãàåò 5.3 ñì â ïîëüçó øêîëüíèêîâ, íå çàíèìà-
þùèõñÿ ñïîðòîì), îíà æå è áîëåå óïëîùåííàÿ ïî
ôîðìå (òàáë. 1, 2). Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò âå-
ëè÷èíû ãðóäíîãî èíäåêñà: ó ôåõòîâàëüùèö îí
âûøå, ÷åì ó øêîëüíèö, à ó ôåõòîâàëüùèêîâ –
íèæå. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåò-
êè ó þíîøåé-ôåõòîâàëüùèêîâ ïðèìåðíî òàêèå æå,
êàê è â èññëåäîâàíèè Ë.Ã. Õàðèòîíîâîé, ß.À. Êó-
öåíêî, È.Þ. Ãîðñêîé [Õàðèòîíîâà, Êóöåíêî, Ãîðñ-
êàÿ, 1998].

Äëèíà âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ôåõ-
òîâàëüùèêîâ âûøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ-ó÷àùèõ-
ñÿ øêîë, ðàçíèöà äîõîäèò äî 5 ñì (äëèíà íîãè) â
îòäåëüíûõ âîçðàñòàõ. Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ýòî
âèäíî ó äåâóøåê 13, 15, 17 è 18 ëåò (ð<0.05), à
òàêæå ó þíîøåé 18 ëåò (òàáë. 1, 2).

Èìåþòñÿ çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ è â ïðîïîðöèÿõ
òåëà: äëèíà íîãè ó ôåõòîâàëüùèêîâ äîñòîâåðíî
áîëüøå â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ê äëèíå òåëà
(îñîáåííî ó äåâóøåê 13, 14, 17, 18 ëåò è ó þíî-
øåé 13, 18 ëåò), òîãäà êàê ñîîòíîøåíèå äëèíû
êîðïóñà ê äëèíå òåëà èìååò îáðàòíóþ çàâèñè-
ìîñòü. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ øêîëüíèêè îáãîíÿþò
ñâîèõ ðîâåñíèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ôåõòîâàíèåì.
Îòíîøåíèå äëèíû ðóêè ê äëèíå òåëà íå îáíàðó-

æèâàåò ïîñòîÿííîé çàêîíîìåðíîñòè è ìåíÿåòñÿ â
ðàçíûõ âîçðàñòàõ. Âñå æå â ãðóïïå 18-ëåòíèõ
ñïîðòñìåíîâ íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü òåíäåíöèþ
óâåëè÷åíèÿ ïðîïîðöèé äëèí êîíå÷íîñòåé îòíîñè-
òåëüíî äëèíû òåëà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé è óìåíüøåíèÿ äëèíû êîðïóñà è ó äåâó-
øåê, è ó þíîøåé.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óæå íà ðàííåì ýòàïå ñïîðòèâ-
íîãî îòáîðà â ôåõòîâàíèå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåò-
ñÿ âûñîêîðîñëûì äåòÿì ñ íåáîëüøèì âåñîì òåëà.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîäòâåðæäàåòñÿ âåñîðî-
ñòîâûì ïîêàçàòåëåì, êîòîðûé øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â ïðàêòèêå ñïîðòà äëÿ èíäèâèäóàëüíîé
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñïîðòñìåíà ïðè
äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ [Àõìåä, 1974]. Ñ óâå-
ëè÷åíèåì äëèíû è ìàññû òåëà â âîçðàñòíîì àñ-
ïåêòå è ó ôåõòîâàëüùèêîâ, è ó øêîëüíèêîâ, íå
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Ïðè÷åì ó ôåõòîâàëüùèö îí áîëüøå, ÷åì
ó øêîëüíèö, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî è ïî äëèíå, è ïî
âåñó òåëà îíè ïðåâîñõîäÿò äåâóøåê, íå çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñïîðòîì, çà èñêëþ÷åíèåì 13-, 15-, 17-ëåòíèõ.
Ó ôåõòîâàëüùèêîâ äàííàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäà-
åòñÿ ëèøü â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ (17–18 ëåò), è â
öåëîì, ðàçíèòñÿ ñ äåâóøêàìè, ïîñêîëüêó â ïåðè-
îä ñ 12 äî 16 ëåò è â âîçðàñòå 10 ëåò ôåõòîâàëü-
ùèêè ïîêàçûâàþò ìåíüøèé âåñîðîñòîâîé ïîêàçà-
òåëü, ÷åì øêîëüíèêè.

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû äëÿ òàêèõ
ïîêàçàòåëåé, êàê øèðèíà ïëå÷ è òàçà, êàê ó äåâó-
øåê-ôåõòîâàëüùèö, òàê è ó þíîøåé. Äàííûé âèä
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò ÷àñòûå
àòàêè èëè óêëîíåíèÿ îò óêîëîâ ñîïåðíèêà, ïîýòî-
ìó áàëàíñèðîâàíèå íà ôåõòîâàëüíîé äîðîæêå –
ýòî òÿæåëàÿ çàäà÷à äëÿ ôåõòîâàëüùèêîâ ðàçëè÷-
íîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè. Î÷åâèäíî, äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçì ôåõòîâàëüùèêà íà-
õîäèò ñâîè ñïîñîáû àäàïòàöèè, â ÷àñòíîñòè, óâå-
ëè÷åíèå äèàìåòðîâ ïëå÷ è òàçà. Äîñòîâåðíûå îò-
ëè÷èÿ îòìå÷åíû ó äåâóøåê 13, 15–18 ëåò (îáà äè-
àìåòðà), 11 è 14 ëåò (òàçîâûé äèàìåòð). Ó ôåõòî-
âàëüùèêîâ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äàþò äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ â âîçðàñòå 13 è 18 ëåò (îáà äèàìåòðà), à
òàêæå â 12 ëåò (øèðèíà ïëå÷) è â 11 ëåò (øèðèíà
òàçà). Â ñðåäíåì, ðàçíèöà ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è
íåñïîðòñìåíàìè ñîñòàâëÿåò 1.5–2 ñì (òàáë. 1, 2).
Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðàíåå â íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðå, ïîñâÿùåííîé ôåõòîâàíèþ, íå îòìå÷àëàñü.

×òî êàñàåòñÿ îòíîøåíèÿ øèðèíû ïëå÷ ê øè-
ðèíå òàçà, òî çäåñü îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü îòëè-
÷èÿ (ð<0.05) ó äåâî÷åê 11 è 14 ëåò, ãäå ôåõòîâàëü-
ùèöû ÿâíî óñòóïàþò ïîêàçàòåëÿì, èçìåðåííûì ó
øêîëüíèö. Íî â öåëîì äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü
íàáëþäàåòñÿ ó äåâî÷åê äî âîçðàñòà 15 ëåò, çàòåì
òåíäåíöèÿ ìåíÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî äèàìåòðû ïëå÷
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è òàçà ñòàíîâÿòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå ó ôåõòî-
âàëüùèö ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèöàìè. Îòíîøå-
íèå ïëå÷åâîãî äèàìåòðà ê òàçîâîìó ñòàíîâèòñÿ
áîëüøå ó ôåõòîâàëüùèö; ó ìàëü÷èêîâ-ôåõòîâàëü-
ùèêîâ ëèøü â âîçðàñòàõ 10, 11, 14, 17 è 18 ëåò
ñîîòíîøåíèå äèàìåòðîâ ìåíüøå, ÷åì ó ñâåðñò-
íèêîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Ýòî ãîâîðèò î
âëèÿíèè íà äàííûé èíäåêñ áîëüøåãî â ýòèõ âîç-
ðàñòàõ òàçîâîãî äèàìåòðà ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëü-
íèêàìè, èìåþùèìè ìåíüøèé ïîêàçàòåëü øèðèíû
òàçà. Îòíîøåíèå ïëå÷åâîãî äèàìåòðà ê òàçîâîìó
êîñâåííî îïèñûâàåò ôîðìó òåëà, èç ÷åãî ñëåäóåò,
÷òî ôåõòîâàëüùèêè (è äåâóøêè, è þíîøè) èìåþò
â ñðàâíåíèè ñî øêîëüíèêàìè, íå çàíèìàþùèìè-
ñÿ ñïîðòîì, áîëåå øèðîêèå ïëå÷è è, êàê óæå  áûëî
ñêàçàíî, áîëåå øèðîêèé òàç.

Îáõâàòíûå ðàçìåðû. Îá îòëè÷èÿõ â îáõâàòå
ãðóäè è ðàçìåðàõ ãðóäíîé êëåòêè óæå óïîìèíàëîñü
âûøå. Ñàìûì ÷àñòî èñïîëüçóåìûì îáõâàòíûì
ïîêàçàòåëåì ó ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ îáõâàò ïëå-
÷à â ðàññëàáëåííîì è íàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè (è
âû÷èñëåííàÿ ðàçíèöà – ýêñêóðñèÿ). Ó ôåõòîâàëü-
ùèö îáõâàò ïëå÷à è â ðàññëàáëåííîì, è â íàïðÿ-
æåííîì ñîñòîÿíèè ïðåâûøàåò äàííûé ïîêàçàòåëü
ó øêîëüíèö â ñðåäíåì íà 0.5 ñì; þíîøè-ôåõòî-
âàëüùèêè ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì óñòóïàþò øêîëü-
íèêàì, íî ê 16 ãîäàì íà÷èíàþò îáãîíÿòü èõ. Ê 18
ãîäàì ðàçíèöà ïî ïîêàçàòåëþ (îáõâàò ïëå÷à â íà-
ïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè) ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1 ñì
â ïîëüçó ñïîðòñìåíîâ (ð<0.05 ó äåâóøåê â 18 ëåò).
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è äàííûå ýêñêóðñèè
ïëå÷à ó þíîøåé, êîãäà âëèÿíèå çàíÿòèé ôåõòîâà-
íèåì äàåò óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè ïëå÷à ïðè åãî
íàïðÿæåíèè íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âñåãî ðàññìàò-
ðèâàåìîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, ó äåâóøåê òåí-
äåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ýêñêóðñèè ïëå÷à ïðè çàíÿ-
òèÿõ ôåõòîâàíèåì íå âûÿâëåíî.

Ïðè ñðàâíåíèè îáõâàòíûõ ïîêàçàòåëåé íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè (îáõâàòîâ áåäðà è ãîëåíè) ìû ïî-
ëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå: ôåõòîâàëüùèöû ïðå-
âîñõîäÿò ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì øêîëüíèö (çà èñ-
êëþ÷åíèåì âîçðàñòîâ 12–13 ëåò), à ôåõòîâàëüùè-
êè äîãîíÿþò øêîëüíèêîâ ëèøü ê 16 ãîäàì è íà÷è-
íàþò èõ ïðåâîñõîäèòü. Ïî-âèäèìîìó, óðîâåíü êâà-
ëèôèêàöèè, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî âûøå ê
ñòàðøèì âîçðàñòàì, ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì è
ïðîäóêòîì óñèëåííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ, òàêæå, êàê è äîñòèæåíèÿ èìè âûñî-
êèõ ðåçóëüòàòîâ. Èìåííî ïîýòîìó ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ñòàíîâÿòñÿ äîñòîâåðíûìè â ñòàðøèõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ è ó äåâóøåê, è ó þíîøåé.

Îáõâàò ïðåäïëå÷üÿ ó äåâóøåê è þíîøåé, çà-
íèìàþùèõñÿ ôåõòîâàíèåì, áîëüøå, ÷åì ó èõ ðî-
âåñíèêîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, â ñðåäíåì
íà 0.5–2 ñì (çà èñêëþ÷åíèåì þíîøåé 10 è 15 ëåò).

Ïðè àíàëèçå îáõâàòîâ òàëèè è ÿãîäèö ïîäòâåðæäà-
þòñÿ òåíäåíöèè, âûÿâëåííûå ïðè èçó÷åíèè äðóãèõ
îáõâàòíûõ ïàðàìåòðîâ: äåâóøêè-ôåõòîâàëüùèöû
îêàçûâàþòñÿ íåñêîëüêî êðóïíåå è øèðå ñâîèõ
ñâåðñòíèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, à ôåõòî-
âàëüùèêè-þíîøè, íàîáîðîò, ìåíåå êðóïíûìè è
áîëåå äîëèõîìîðôíûìè, àñòåíè÷íûìè.

Ïîìèìî òîòàëüíûõ, äëèííîòíûõ, øèðîòíûõ è
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà èçìåðÿëèñü òàêæå è êîæ-
íî-æèðîâûå ñêëàäêè. Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêî-
íîìåðíîñòè: ïî òîëùèíå æèðîâûõ ñêëàäîê íà êîð-
ïóñå ôåõòîâàëüùèêè (äåâóøêè è þíîøè) îáëàäà-
þò ìåíüøèìè êîæíî-æèðîâûìè ñêëàäêàìè. Èñêëþ-
÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ äåâóøêè â âîçðàñòå 10–12 ëåò
(êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé è äâå íà
æèâîòå) è â âîçðàñòå 14, 16–18 ëåò (êîæíî-æèðî-
âàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå ñáîêó). Ó þíîøåé â âîç-
ðàñòå 17–18 ëåò æèðîâàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé
òàêæå íå ïîä÷åðêèâàåò îáùåé òåíäåíöèè. Íà êî-
íå÷íîñòÿõ ó ôåõòîâàëüùèö èäåò óâåëè÷åíèå òîë-
ùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê (íà ïëå÷å ñïåðåäè, íà
ïðåäïëå÷üå è íà áåäðå) ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëü-
íèöàìè, ó ôåõòîâàëüùèêîâ óâåëè÷åíèå êîæíî-
æèðîâîãî ñëîÿ èäåò òîëüêî íà ïëå÷å ñïåðåäè è
íà áåäðå â ñðàâíåíèè ñ íåçàíèìàþùèìèñÿ
ñïîðòîì (òàáë. 1, 2). Ïî äàííûì Ë.À. Ëîéêî [Ëîé-
êî, 1982], ó ôåõòîâàëüùèö íàáëþäàåòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ äëÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà ëîêàëèçàöèÿ
ïîäêîæíîãî æèðà, à èìåííî, íàèáîëüøèå ïî âå-
ëè÷èíå êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè âûÿâëÿþòñÿ íà
ïëå÷å ñçàäè, ãîëåíè è æèâîòå, íàèìåíüøèå – íà
ïðåäïëå÷üå è áåäðå, ò.å. íàøè äàííûå ñ äàííû-
ìè áåëîðóññêîãî èññëåäîâàòåëÿ ïî ëîêàëèçàöèè
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ó ôåõòîâàëüùèö
ïîëíîñòüþ íå ñîâïàäàþò.

Òàêæå áûëè èçìåðåíû è äèàìåòðû äèñòàëü-
íûõ ýïèôèçîâ ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëå-
íè, ñðåäè êîòîðûõ äîñòîâåðíûìè ÿâëÿþòñÿ èçìå-
íåíèÿ â äèñòàëüíûõ ýïèôèçàõ áåäðà è ãîëåíè.
Óâåëè÷åíèå äàííûõ ðàçìåðîâ, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî
ñ îñíîâíîé ñòîéêîé ôåõòîâàëüùèêà, äëÿ áîëåå
óñòîé÷èâîãî åãî ïîëîæåíèÿ. Ïî øèðèíå ëîäûæêè
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíî âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è ó äåâóøåê, è ó þíîøåé
ôåõòîâàëüùèêîâ (òàáë. 1, 2). Ïî øèðèíå êîëåíà
ïðîñëåæèâàåòñÿ àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ, îäíàêî
ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò äîñòîâåðíûõ âåëè÷èí íå âî
âñåõ âîçðàñòàõ. Ïî øèðèíå ëîêòÿ è çàïÿñòüÿ ðàç-
ëè÷èÿ â ïîëüçó ôåõòîâàëüùèêîâ îáîåãî ïîëà òàê-
æå îòìå÷åíû íå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îöåíêè ñîìàòè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ôåõòîâàëüùèêîâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå òèïà òåëîñëîæåíèÿ, êîòîðûé îöåíèâàëñÿ ïî
ñõåìå Øòåôêî-Îñòðîâñêîãî [Øòåôêî, Îñòðîâñêèé,
1929].
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Ñóäÿ ïî íàøèì äàííûì, íàèáîëüøèì ïðîöåí-
òîì âñòðå÷àåìîñòè è ó äåâóøåê, è ó þíîøåé âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ îáëàäàåò òîðàêàëüíûé
òèï òåëîñëîæåíèÿ (50–80%). Íà âòîðîì ìåñòå ó
äåâóøåê íàõîäèòñÿ íåîïðåäåëåííûé òèï òåëîñëî-
æåíèÿ (11–18%), à ó þíîøåé – òîðàêàëüíî-ìûøå÷-
íûé (8–30%). Ðåæå âñåãî ó ôåõòîâàëüùèêîâ âñòðå-
÷àåòñÿ àñòåíîèäíûé (0–7%) è äèãåñòèâíûé (0–6%)
òèïû òåëîñëîæåíèÿ. À ïîñêîëüêó âûáîðêà ôåõòî-
âàëüùèêîâ îáúåäèíÿåò ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ âè-
äîâ îðóæèÿ, òî ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé âîçìîæíî ëèøü
êîñâåííî [Ãîðñêàÿ, Ãåéøåñ, 1989]. Â èññëåäîâà-
íèè àâòîðîâ Ë.Ã. Õàðèòîíîâîé, È.Þ. Ãîðñêîé è ß.À.
Êóöåíêî [Õàðèòîíîâà, Ãîðñêàÿ, Êóöåíêî, 1998]
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî øïàæèñòû ìûøå÷íîãî è òî-
ðàêàëüíîãî òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ èìåëè ïðåèìóùå-
ñòâî â äîñòèæåíèè âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïåðåä ñïîðòñìåíàìè àñòåíè÷åñêîãî è äèãåñ-
òèâíîãî òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ, ÷òî íå ïðîòèâîðå-
÷èò íàøèì äàííûì.

Заключение

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îáåèõ èçó÷åííûõ
ãðóïïàõ ïðîèñõîäèëî ïî îáùåèçâåñòíûì çàêîíî-
ìåðíîñòÿì. Âñå ïîêàçàòåëè ñ âîçðàñòîì óâåëè÷è-
âàëèñü. Îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ïðåäñòàâëåííûå â äàííîé âûáîðêå ôåõòîâàëüùè-
êîâ, òàêîâû: ó äåâóøåê íàáëþäàþòñÿ òåíäåíöèè
óâåëè÷åíèÿ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ñîìàòîòèïà, ÷òî
ìîæíî óâèäåòü ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì âñåõ èçìå-
ðåííûõ ïàðàìåòðîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé; ó þíîøåé ïîäîáíîé òåíäåíöèè íå íàáëþ-
äàåòñÿ, è äî îêîí÷àíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà
ôåõòîâàëüùèêè íåñêîëüêî óñòóïàþò øêîëüíèêàì,
íå çàíèìàþùèìñÿ ñïîðòîì, ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì
îáñëåäîâàííûì ïàðàìåòðàì. Îäíàêî ýòà çàêîíî-
ìåðíîñòü õàðàêòåðíà äî ïåðèîäà 16 ëåò, êîãäà ó
ôåõòîâàëüùèêîâ íàáëþäàåòñÿ ïèê ïóáåðòàòíîãî
ñïóðòà.

Â îáøèðíîì ñïèñêå èññëåäîâàííûõ ïðèçíà-
êîâ ìîæíî âûäåëèòü òàêèå, êîòîðûå íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî âîçðàñòíîãî ïåðèî-
äà õàðàêòåðèçîâàëè ñïåöèôèêó îòáîðà â äàííûé
âèä ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî: äëèíà
òåëà è äëèíû êîíå÷íîñòåé; ïðîïîðöèè òåëà; øè-
ðèíà ïëå÷ è òàçà; äèàìåòðû äèñòàëüíûõ ýïèôè-
çîâ áåäðà è ãîëåíè; îáõâàò ïðåäïëå÷üÿ; øåñòü èç
âîñüìè èçìåðåííûõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Äàí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî îòëè÷è-
òåëüíûìè äëÿ îòáîðà â äàííûé âèä ñïîðòà, íî è

ïðîäóêòîì óñèëåííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ.

Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì äëÿ îòáîðà â äàííûé
âèä ñïîðòà òèïîì êîíñòèòóöèè, íà íàø âçãëÿä,
ÿâëÿåòñÿ òîðàêàëüíûé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèìè äàííûìè äëÿ äåòåé îáîèõ ïîëîâ
âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Библиография

Àðóòþíÿí Ã.À. Âëèÿíèå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè íà
îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè þíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ // Ìàòåðèàëû II Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè ïî
ïðîáëåìàì ñïîðòèâíîé ìîðôîëîãèè. Ì., 1977. Ñ. 17–18.
Àõìåä Ì.À.Õ. Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ çàíÿòèé ôåõòî-
âàíèåì íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé 11–13 ëåò è âîñ-
ïèòàíèå ó íèõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé.
Äèññ. … êàíä. ïåä. íàóê. Ì., 1974. 179 ñ.
Áàõðàõ È.È., Äîðîõîâ Ð.Í. Èññëåäîâàíèå è îöåíêà áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ // Äåòñêàÿ
ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà / Ïîä ðåä. Òèõâèíñêîãî Ñ.Á., Õðó-
ù¸âà Ñ.Â. Ì.: Ìåäèöèíà, 1980. Ñ. 165–171.
Áóëãàêîâà Í.Æ., Êðåìëåâà Ì.È., Âîðîíöîâ À.Ð. Íåêî-
òîðûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñèëü-
íåéøèõ þíûõ ïëîâöîâ è âîçìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ
èõ ðàçâèòèÿ // Ìàòåðèàëû XVIII Âñåñîþçíîé êîíôåðåí-
öèè ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå. Ì., 1973. Ñ. 32–34.
Áóíàê Â.Â. Àíòðîïîìåòðèÿ. Ì. –Ë., 1941. 367 ñ.
Âåðáèöêèé Ã.È. Èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íåêîòîðûõ äâèãàòåëü-
íûõ êà÷åñòâ ó ïîäðîñòêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ. Àâòîðåô. äèññ. …êàíä. ïåä. íàóê. Ñìîëåíñê, 1972.
Âîëêîâ Â.Ì. Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñïîðòèâíîãî îòáîðà //
Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 1974. ¹ 3. Ñ. 58–
60.
Ãîðñêàÿ È.Þ., Ãåéøåñ ß.À. Ê âîïðîñó îáîñíîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìîðôîòèïîâ â ïðàêòèêå îòáîðà þíûõ øïà-
æèñòîâ // Òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
îïðåäåëåíèÿ ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè : Ñá. íàó÷. òðóäîâ.
Îìñê, 1989. Ñ. 16–18.
Ãðèìì Ã. Îñíîâû êîíñòèòóöèîíàëüíîé áèîëîãèè è àíò-
ðîïîìåòðèè. Ì.: Ìåäèöèíà, 1967. Ñ. 139–177.
Êðåìëåâà È.Í. Èññëåäîâàíèå íåêîòîðûõ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿþùèõ ñïîñîáíîñòè
ê ïëàâàíèþ è âîçìîæíîñòè èõ ðàçâèòèÿ. Àâòîðåô. äèññ.
... êàíä. ïåä. íàóê. Ì., 1974. 35 ñ.
Ëàáàíàóñêàñ Ê., Ïàé÷óâåíå Ì. Íåêîòîðûå ìîðôîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå âåäóùèõ ãðåáöîâ ðåñ-
ïóáëèêè // Ìàòåðèàëû ñèìïîçèóìà «Ìåòîäîëîãè÷åñêèå
îñíîâû ñïîðòèâíîé ìîðôîëîãèè». Ì., 1979. Ñ. 123–124.
Ëîéêî Ë.À. Ê ìîðôîñòðóêòóðå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ôåõòîâàëüùèêîâ // Âîïðîñû òåîðèè è ïðàêòèêè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ìèíñê, 1982. Ñ. 108–109.
Ëÿñîòîâè÷ Ñ.È. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ãèìíàñòîâ // Ãèìíàñòèêà: Ñá. ñò.
Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1975. Âûï. 1. Ñ. 24–26.
Ìàðòèðîñîâ Ý.Ã. Íåêîòîðûå êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ
ïðîáëåìû «ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ è ñïîðòèâíàÿ ñïåöèà-



114

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 107–114

Коряковцева М.С., Година Е.З., Рыжкова Л.Г.

ëèçàöèÿ» // Ìåäèöèíà è ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà íà ðóáå-
æå òûñÿ÷åëåòèé: Ñá. òåç. Ì., 2000. Ñ. 122–124.
Ìàðòèðîñîâ Ý.Ã. Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ è ñïîðòèâíàÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ. Äèñ. ... ä-ðà áèîë. íàóê â âèäå íàó÷.
äîêë. Ì., 1998. 87 ñ.
Ìåäÿíèêîâ Â.Â. Ïîêàçàòåëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè â ïëàâàíèè // Ïëàâàíèå. Ì.,
1972. Âûï. 2. Ñ. 20.
Ñàéåä À.Ã. Èññëåäîâàíèÿ âîçðàñòíîé äèíàìèêè ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ôåõòîâàëüùèêîâ äëÿ îòáîðà è îöåíêè íàïðàâëåííîñòè
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé òðåíè-
ðîâêè. Äèññ. …êàíä. ïåä. íàóê. Ì., 1979. 187 ñ.
Ñìîäëàê Â. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå
òðåíèðîâàííîãî è íåòðåíèðîâàííîãî ñïîðòñìåíà // Òðó-
äû Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà ïî ñïîðò ìåäèöèíå. Ì.,
1958. Ñ. 36–52.
Òèìàêîâà Ò.Ñ. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ìåòî-
äîâ îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâíîñòè þíûõ ñïîðòñìåíîâ
(íà ïðèìåðå ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ). Àâòîðåô. äèññ. ...
êàíä. ïåä. íàóê. Ì., 1975. 23 ñ.

SOMATIC DEVELOPMENT OF YOUNG FENCERS

М.S. Коryakovtseva1, Е.Z. Godina2, L.G. Rizhkova1
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The relationship between physical exercises of varying intensity and physical development of athletes is
known for a long time. Athletes of each sport are characterized by a certain set of parameters that distinguish
them from each other. Aim of the present study was to investigate physical characteristics of 10–18-year-old
fencers in the relation to their sport qualification and in comparison with children of the same age who do not
go in for any kind of sport.

The study is based on the results of 2010–2012 survey of Moscow fencers, with the experience of sports
training from 1 to 8 years and sports category, up to the rank of Master of Sports. Data of Moscow schoolchildren
who do not exercise on a regular basis, examined in 2005–2011, served as a control group. The sample
consisted of 277 athletes; the control sample represented 1147 schoolchildren. The program included about
50 anthropometric measurements [Bunak, 1941], the assessment of somatotype by Shtefko-Ostrovsky [1929]
method.

Comparative analysis of the combined sample of athletes and children and adolescents not involved in
sports, showed that the athletes were different from the control sample in a variety of features that affect
athletic performance and success in the sport: namely, larger stature and limbs length, bigger values of
shoulder and pelvic diameters, smaller subcutaneous fat layer than that of schoolchildren, etc.

With age (17 years and after), the differences between the studied fencers and schoolchildren are
enhanced. This applies to stature and limb length in girls, body proportions, shoulder and pelvic diameters,
chest circumference and chest shape, diameters of distal epiphysis of lower extremities, as well as skinfolds
thickness.

Keywords: sports anthropology, somatic development, biological age, somatotype, 10–18-year-old fencers
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